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Prowadzacy przedmiot: dr Anna Staszewska
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
2 - 15 - 15 30 1

Il Cel przedmiotu

C1 — Zapoznanie z wielko$ciami fizycznymi stuzacymi do opisu wlasciwosci uktadow
biologicznych.

C2 — Zapoznanie z prawami i zasadami fizyki obowigzujacymi w podstawowych procesach
zachodzacych w organizmach zywych.

C3 — Zapoznanie z wybranymi metodami badawczymi potgczone z praktycznym
wykonaniem pomiaréw wielkosci fizycznych, okreslajacych wlasciwosci 1 funkcje
uktadéw biologicznych.

C4 — Zapoznanie ze skutkami dziatania niektorych czynnikow fizycznych na organizm.

C5 — Zapoznanie ze sposobami opracowywania i przedstawiania wynikow
eksperymentalnych.

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 - Student nabywa wiedze¢ dotyczaca podstaw fizycznych zwigzanych z
funkcjonowaniem organizmu i potrafi wykorzysta¢ prawa i zasady fizyki do opisu
proceséw zachodzacych w organizmie, oraz jego funkcji.

EU2 - Zna metody fizyczne stosowane w fizjoterapii 1 potrafi wybra¢ odpowiednie w

zaleznosci od schorzen.

EUS - Student potrafi wykona¢ samodzielnie pomiary niektorych wielkos$ci fizycznych,

przedstawi¢ je w
odpowiedniej formie, oraz posiada umiej¢tnos¢ zinterpretowania tych wynikow w
zakresie norm fizjologicznych.

EU4 - Zna skutki dzialania czynnikéw fizycznych na organizm i posiada umiej¢tnosé

okreslenia warto$ci wielkosci fizycznych tych czynnikow, wywierajacych pozytywny
1 negatywny wplyw na organizm.
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EUS - Student indywidualnie lub w zespole potrafi w sposob racjonalny zaproponowac
metody fizyczne, pozwalajace okresli¢ wlasciwosci fizyczne uktadéw biologicznych.

V Tresci programowe

Forma zajeé: Cwiczenia

Liczba
godzin

Cwl

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Przydzial tematow do pracy wiasne;.
Biofizyka jako fizyka w odniesieniu do uktadéw biologicznych. Podziat
wielkosci fizyczne i ich podziat, prawa fizyczne zwigzane z
funkcjonowaniem organizmu. Wielkos$ci intensywne i ekstensywne,
funkcje stanu, interpretacja fizyczna wzoréw definiujacych niektére
wielkosci fizyczne.

Cw2

Przygotowanie teoretyczne do ¢wiczenia ,,Wyznaczanie wspotczynnika
sprezystosci tkanki kostnej”, na podstawie strzatki ugiecia. Wtasciwosci
sprezyste ciat statych, rodzaje odksztatcen, w szczegolnosci
wytrzymato$¢ na zginanie, odksztatcenia sprezyste - prawo Hookea,
modul Younga i wspotczynnik sprezystosci dla réznych materiatow -
ich sens fizyczny. Uktad pomiarowy (wykorzystanie suwmiarki i
czujnika, mikrometrycznego), wielko$ci mierzone w ¢wiczeniu.

Cw3

Wyznaczanie wspolczynnika sprezystosci tkanki kostnej na podstawie
strzatki ugiecia — wykonanie pomiarow. Wykonanie pomiaréw, przez
zespoly 5- osobowe, strzatki ugiecia dla: kosci 1 metalowej rurki w celu
poréownania ich wytrzymalo$ci, opracowanie wynikow; sporzadzenie
wykresow sity sprezystej w funkcji strzatki ugiecia, wyznaczenie
wspotczynnikow sprezystosci badanych materiatow z wykorzystaniem
usrednionych warto$ci z wykresow.

Cwi

Molekularne mechanizmy transportu ciepta w organizmach i prawa nimi
rzadzace. Definicje podstawowych wielkosci fizycznych w zakresie
wlasciwosci cieplnych organizméw. Zasady termodynamiki 1 zasada
bilansu ciepta — przyktady obliczeniowe. Bilans energii w organizmach
statocieplnych

Cw5

Przygotowanie do ¢wiczenia ,,Wyznaczanie wydatku krwi przez
konczyng metoda kalorymetryczng”. Mechanizmy regulacji temperatury
zwierzat statocieplnych. Wptyw temperatury na organizm — hipertermia
i hipotermia. Fizyczne podstawy termografii.

Cwb

Wykonanie pomiarow do ¢wiczenia ,,Wyznaczanie wydatku krwi przez
konczyne metoda kalorymetryczng”, sporzadzenie wykresu zmian
temperatury w funkcji czasu, wyznaczenie z wykresu temperatury
sredniej. Obliczanie wydatku krwi przeptywajaca przez dton z bilansu
ciepta.

Cw7

Stabilno$¢ 1 rownowaga - przy poruszaniu si¢ 1 wykonywaniu ¢wiczen
fizycznych. Warunek i rodzaje rdwnowagi, szkielet cztowieka jako
uktad dzwigni jednostronnych i dwustronnych. Oddychanie i bicie serca
jako ruch drgajacy — rezonans. Wptyw infra- i ultradzwiekow na
organizm, uszkodzenia narzagdéw wewnetrznych w wyniku zjawiska
rezonansu.

Cws

Podsumowanie zaréwno wiedzy przekazanej podczas zajec, jak i
nabytych umiejetnosci i kompetencji personalnych. Ostateczna ocena.
Wpisywanie ocen.
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Suma godzin: 15

VI Narzedzia dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne, filmy, foliogramy.

Zestaw do ¢wiczenia ,,Wyznaczanie wspotczynnika sprezystosci tkanki kostnej”,
oraz suwmiarki, czujnik mikrometryczny, obcigzniki.

Zestaw do ¢wiczenia ,,Wyznaczanie wydatku krwi przez konczyng¢ metoda
3. kalorymetryczng” — kalorymetr, cylinder miarowy, zlewka miarowa, stoper i
termometr elektroniczny.

VI Metody dydaktyczne

Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prace wlasng studenta (indywidualng
badz zespolowa).

Cwiczenie, rozwijanie umiej¢tnosci.

Metoda kierowania samodzielng pracg studenta.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Test jednokrotnego wyboru z wiedzy teoretycznej oraz praktycznej dotyczacej

Fl sprezystosci materiatow biologicznych.

Test jednokrotnego wyboru z wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej

F2 termodynamiki i bilansu ciepla w organizmie.

Test jednokrotnego wyboru z wiadomosci teoretycznych i praktycznych.

P1 ; L :
zrealizowanych na ¢wiczeniach.

IX Obciazenie praca studenta

, . Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnoS$ci . . .
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 15
zajec).
Przygotowanie si¢ do kolokwium 5
Przygotowanie si¢ do egzaminu 10
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:
1. Z.Jozwiak i G. Bartosz (red.): ,, Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami”,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.
2. F.Jaroszyk (red.): ,,Biofizyka”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2001.
3. S. Przestalski: ,,Elementy fizyki biofizyki i agrofizyki”’, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2009.
Literatura uzupelniajaca:
1. W. Leyko i M. Bryszewska: ,,Biofizyvka dla biologow”, PWN, Warszawa 1998.
2. J.W. Kane i M.M. Sternheim: ,, Fizyka dla przyrodnikow”, PWN, Warszawa 1988,
tom I, 111 HI.
3. K. Dotowy, A. Szewczyk, S. Pikuta: ,, Blony biologiczne”, Wydawnictwo Slask,
Katowice-Warszawa 2003

X1 TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI
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Odniesienie
danego efektu
Efekty . dg;:rfiﬁex;wch Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
ksztalcenia dla caleggl przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne oceny
programu
(PEK)
Cw. 1, Cw.
ﬁ-\ggzz 2, Cw.3, 1,2,3 F1, F2
EK1 C1,C2 Cw. 4, Cw. 1 T O
K-U03 P1
K-K09 5,Cw. 6
K-W02 . .
Cw. 2, Cw.
EK2 K-U02 CL,C3 |3,Cw 4, 123 123 | FLF2
K-KO03 Cw. 5 P1
K-K09 W
K-W02
K-U03 Cw. 3, Cw. 1,2,3
EK3 K-U18 C5 6. Cw. 8 2,3 F1, F2,
K-K09
K-W02
K-U02 Cw. 3, Cw. 1,2,3
EK4 K-U19 C4 7 1 F1, F2,
K-K04
K-W02 Cw. 2, Cw.
3,Cw. 4,
EK5 o c3 | Cw.5,Cw. 23 123 P1
K-KO03 0

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny testu

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 90% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 80% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

od 70% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobrg — 4,0;

od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

X1l DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zajec, instrukcjami do
laboratorium itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajeé¢

3. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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